Fullstandig logg

huskur.nu - version 0.9.9.91
Hela historiken, nyast forst. Tiderna anges i svensk tid.
Varje post ar den dvergripande beskrivningen av vad som andrats.

2026-10-22 11:05 0.9.9.91

Kapitlet heter Balansen. Villkoren redovisar kontrollen fér den har versionen.

2026-10-22 07:50 0.9.9.90

Ortbiblioteket bérjar med nordiska érter. Ett kort skafferi med vanliga érter utifrén stdr bredvid,
och resten ligger i registret. Arets marke i Léra &r trad. Villkoren redovisar kontrollen fér den har
versionen.

2026-10-22 06:50 0.9.9.89

Urkraften heter drivkraft. Kallt och varmt har ny text, och sidbilden och ikonen &r sol och mane.
Villkoren redovisar kontrollen fér den har versionen.

2026-10-21 23:36 0.9.9.88

Vagledaren ar borttagen. Den kan raknas som ett medicinskt verktyg. Villkoren redovisar
kontrollen for den har versionen.

2026-10-21 23:32 0.9.9.87.1

Vagledaren har fatt en stilla figur, med handerna samlade. Villkoren redovisar kontrollen for den
har versionen.

2026-10-21 23:30 0.9.9.87

Vagledaren ger steg, mat, dygn och mal. Den rekommenderar inte orter eller Idkemedel, och
planen laddas ner. Villkoren redovisar kontrollen for den har versionen.

2026-10-21 23:23 0.9.9.86

Lara har en sida mindre. Villkoren redovisar kontrollen for den har versionen.

2026-10-21 23:20 0.9.9.85

Lara ar skriven pa folkhemssvenska. Villkoren redovisar kontrollen for den har versionen.

2026-10-21 23:05 0.9.9.84

Traditionella [dsartexter sager kroppens energi, luftvagarna, matsmaltningen, stressregleringen
och urkraften. Villkoren redovisar kontrollen for den har versionen.

2026-10-21 19:25 0.9.9.83

Omformulering av Huskurs kunskapsgrund.
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2026-10-21 16:50 0.9.9.82

Omformulering av Huskurs kunskapsgrund.

2026-10-21 16:32 0.9.9.81.1

Ortbibliotekets marken &r ritade efter vaxten, inte som generella symboler. Villkoren redovisar
kontrollen for den har versionen.

2026-10-21 15:17 0.9.9.81

Dos och beredning hanvisar till értterapeut for dos och till [dkare vid lakemedel. Villkoren
redovisar kontrollen for den har versionen.

2026-10-21 15:16 0.9.9.80

Dos och beredning i értbiblioteket hanvisar till 6rtterapeut och lakare. Villkoren redovisar
kontrollen for den har versionen.

2026-10-21 15:12 0.9.9.79

Varningen i ortbiblioteket ar omskriven. Villkoren redovisar kontrollen fér den har versionen.

2026-10-21 15:07 0.9.9.78

Ashwagandhas varning star utan meningen om dos och borttagning. Biomedicinrutan redovisar
studier, inte varningen.

2026-10-21 15:01 0.9.9.77

Omformulering av Huskurs kunskapsgrund.

2026-10-21 14:55 0.9.9.76

Astragalus lovar inte langre att en férkylning halls borta, och huvudvark beskrivs utan en
bestamd orsak. Formularet efterfragar inga personuppgifter, villkoren redovisar en ny kontroll av
kakor, och Avrads skiljs fran forskningslaget. Omformulering av Huskurs kunskapsgrund.

2026-10-21 00:28 0.9.9.75

Pinyin &r borttagen fran drtkorten. Dostexten &r kortad. Aterhdmtningstexten star under Teer.

2026-10-21 00:05 0.9.9.74

Ortbiblioteket anger ingen dos. Ashwagandha har en varning i stallet.

2026-10-20 21:45 0.9.9.73

Etiketten brist anger ork, blod, svalka eller varme. Stagnation ar en klickbar etikett.

2026-10-20 21:41 0.9.9.72

Somntexten anger 23.00-05.00. Stagnation ar en etikett. Brist fortydligas. Tetexten ar borttagen
fran Vardagen.
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2026-10-20 21:04 0.9.9.71

Terecepten anges som framst férebyggande, for lindriga besvar.

2026-10-20 20:23 0.9.9.70
Ortkorten anvander #d9e6d4.

2026-10-20 20:14 0.9.9.69

Ortkorten anvander #f3eadc. Kallsidan &r delad i traditionell medicin och biomedicin.

2026-10-20 19:22 0.9.9.68

Texter for arbete 05-07 och 07-11 ar omskrivna.

2026-10-20 19:11 0.9.9.67
| arbete ar 07-11 ett arbetspass. 05-07 heter Vakna och slapp natten.

2026-10-20 18:37 0.9.9.66

Besvarsetiketter, biomedicin, drtinteraktioner, klocka for arbete och sprakliga rattelser.

2026-10-19 17:14 0.9.9.65

Biomedicinsk ruta om kanslor redovisar prévning av samband mellan arstid och kansla.

2026-10-19 13:48 0.9.9.64

Biomedicinsk text om kanslor och arstider ar justerad.

2026-10-19 09:31 0.9.9.63

Arstidernas kanslor visas i kalendern, i 7 kénslor och i sdsongerna.

2026-10-19 09:26 0.9.9.62

Etiketter for relaterade kanslor anvander #f4e4e8 och #6f5158.

2026-10-19 08:59 0.9.9.61

Etiketter for relaterade kanslor anvander #f4e6e8.

2026-10-19 08:39 0.9.9.60

Relaterade kanslor visas enbart sist i rutan Traditionellt.

2026-10-19 07:16 0.9.9.59

Texter i 7 kanslor ar justerade. Kanslor visas pa besvarssidorna.

2026-10-19 07:05 0.9.9.58

Inledningen till 7 kanslor ar omformulerad.
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2026-10-19 06:56 0.9.9.57

Avsnittet om 7 kanslor ar omskrivet i mildare bildsprak, med illustrationer.

2026-10-19 06:49 0.9.9.56

Depression och angest lankar vidare till avsnittet om 7 kanslor.

2026-10-19 06:48 0.9.9.55

Avsnittet om 7 kanslor férklarar kartan, och har fatt evidensetiketter fér det psykologiska
underlaget.

2026-10-19 06:43 0.9.9.54

Nytt avsnitt under Lara om 7 kanslor. Besvar som hor till en kdnsla har fatt en etikett.

2026-10-19 05:39 0.9.9.53

Texten under Granskning har ersatts med den bestallda lydelsen.

2026-10-19 05:32 0.9.9.52

Avsnittet om granskning ar omskrivet. Den upprepade meningen om ideell drift ar borttagen.

2026-10-19 05:19 0.9.9.51

Inledningen under Lara inkluderar nu kropp och sinnen.

2026-10-19 05:14 0.9.9.50

Meridianbilder och vagtexter ar korrigerade.

2026-10-19 05:08 0.9.9.49

Bilden for benens insida ar korrigerad.

2026-10-19 05:03 0.9.9.48

lllustrationer i meridiansystemet ar ersatta.

2026-10-19 04:49 0.9.9.47

Text i halsoklockan ar justerad.

2026-10-19 04:46 0.9.9.46

Text i sémnradet &r justerad.

2026-10-19 04:40 0.9.9.45

Interna lankar och receptsteg ar justerade.

Huskur.nu - Logg



2026-10-19 04:34 0.9.9.44

Biomedicinska rutor ar sprakligt stramade. Metadata, omdirigeringar och datum fér senaste
andring ar kontrollerade.

2026-10-19 04:30 0.9.9.43

Biomedicinska rutor ar omskrivna till klinisk ton. Evidensetiketter ar avstdamda mot underlaget.

2026-10-19 04:19 0.9.9.42

Informationsrutan om teskeden ar borttagen. Terecepten ar justerade efter bryggning foér en
kopp.

2026-10-19 04:10 0.9.9.41

Designkomplement.

2026-10-19 04:02 0.9.9.40

Meningen under evidensskalan ar omskriven, och motsvarande mening i grundlagen foljer
samma lydelse.

2026-10-19 04:01 0.9.9.39

Terecepten ar fortydligade sa att mangden galler en kopp. Informationsrutan och kamomill ar
omskrivna, och rosenten har fatt en kortare inledning.

2026-10-18 21:18 0.9.9.38

Texten om rutorna Traditionellt och Biomedicinskt ar omskriven.

2026-10-18 21:13 0.9.9.37

Den aterkommande inramningen i de biomedicinska rutorna ar borttagen, och grundlagens
typexempel ar rattat i samma riktning.

2026-10-18 21:11 0.9.9.36

Hosttexten och texten om varm dryck vid halsont ar omskrivna. Biomedicinska rutor
kommenterar synen pa besvaret, rekommenderar inte lakemedel och hanvisar till varden om
huskuren inte réacker, medan evidensetiketten galler den traditionella huskuren, vilket ocksa star
i redaktionell metod och i grundlagen.

2026-10-18 19:30 0.9.9.35

Om redaktionen star nu att sidan drivs oberoende ideellt.

2026-10-18 19:29 0.9.9.34

Omformuleringar pa kontaktsidan och om redaktionen.
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2026-10-18 19:21 0.9.9.33

Startsidans dverrad ar andrad till Foér folkhalsan. Hdmtning av publiceringspaketet levererar
filen.

2026-10-18 18:50 0.9.9.32

Hydrering mellan fardig HTML och webblasare ar rattad. Bilder ar komprimerade. Datum i
webbkarta och strukturerad data féljer sidans innehall. Kontakttext, brédsmulor, felsida,
kombucha och www-omdirigering ar justerade.

2026-10-18 16:45 0.9.9.31

Stycket om mat pa Ideellt arbete och Mat som medicin ar ersatt med forskningstexten om Food
as Medicine, utan jamfdrelsen med traditionell medicin.

2026-10-18 16:40 0.9.9.30

Omdirigeringen fran de gamla kuradresserna omfattade &ven bilder. Den galler nu bara sidorna,
sa bilderna under Vardagen laddas igen.

2026-10-18 16:28 0.9.9.29

Grundlagens forsta punkt ar omskriven till projektets huvudsyfte. Sidans innehall ar
genomganget mot den punkten och ldamnat oférandrat.

2026-10-18 16:13 0.9.9.28

Varje sida har en egen kanonisk adress, och servern skickar ratt omdirigeringar, komprimering
och cache. Bilder &r lattare, beskrivningar ar egna, nagra innehallsfel ar rattade,
kontaktformuladret tar bara en text utan svar, och strukturerad data och tillganglighet ar
justerade.

2026-10-18 13:47 0.9.9.27

Publiceringspaketet skrivs med kataloger forst, sa att uppackning pa webbhotellet inte avbryts.

2026-10-18 13:23 0.9.9.26

Ett typexempel féor biomedicinsk text ar tillagt i grundlagen.

2026-10-18 13:22 0.9.9.25

Den biomedicinska texten om epsomsaltbad ar omskriven.

2026-10-18 13:14 0.9.9.24

Tipsrutan for rodkal och rédbetor ar férminskad. Den upprepade meningen i biomedicinska rutor
ar borttagen, och kvarvarande meningar ar omskrivna var for sig.

2026-10-18 13:11 0.9.9.23

Biomedicinska meningar som sager att ndgot inte ar en behandling ar omskrivna som
vetenskapens syn, inte som ett facit.

Huskur.nu - Logg



2026-10-18 13:07 0.9.9.22

Rodkal, rédbeta, enbadr, kummin och ananasjos har fatt beskrivningar. Ortbiblioteket lankar till
ett fullstandigt register A-O, och regeln om saknad ruta &r inskriven.

2026-10-18 12:56 0.9.9.21

Pizzasalladen har ett tips som byter till rédkal och strimlade rédbetor.

2026-10-18 12:50 0.9.9.20

Meningen om rodkal med rédbetor ar borttagen fran surkalen.

2026-10-18 12:48 0.9.9.19

Forsiktigheten om rétmanaden galler att kalen inte ska sta framme.

2026-10-18 12:46 0.9.9.18

Pizzasalladens sista steg heter Smak efter tycke. Kryddblandningen ar ett alternativ.

2026-10-18 12:44 0.9.9.17

Inledningen till surkal och pizzasallad ar utékad. Rédkal med rodbetor ar tillagt.

2026-10-18 12:39 0.9.9.16

Surkal och pizzasallad véljs med var sin knapp. Surkalen har fankalsfron, kummin och enbar.

2026-10-18 12:35 0.9.9.15

Surkalens steg ar utékade sd att den strimlade kalen blir en fardig surkal.

2026-10-18 12:30 0.9.9.14

Pizzasalladen har fatt smaktips.

2026-10-18 12:27 0.9.9.13.1

Bilden till surkal och pizzasallad ar utbytt.

2026-10-18 12:24 0.9.9.13

Vanor har fatt surkal och pizzasallad i samma avsnitt.

2026-10-18 12:19 0.9.9.12

Mangden torkat te ar &ndrad fran tesked till en nypa, med en férklaring. Ingefara i kopp anges
som 1-3 skivor.

2026-10-18 12:14 0.9.9.11

Teet Masala chai heter nu Husets Chai.
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2026-10-18 11:57 0.9.9.10

Meridianbilderna visar bara riktning. Texten under Halsoklockan ar justerad.

2026-10-18 11:49 0.9.9.9

Rubriken for klockans tidiga timme ar fértydligad. Ikoner for vila och matsmaltning ar justerade.
Meridianbilderna ar ritade om med samma person.

2026-10-18 11:33 0.9.9.8.1

Ikonerna i Halsoklockan ar ritade om sa varje tid gar att kdnna igen.

2026-10-18 11:31 0.9.9.8

Hostens undvik-rad fortydligar att frukosten inte ska vara bara kaffe.

2026-10-18 11:30 0.9.9.7.2

Ikoner fér sdsonger, akupressur, organ och energi ar justerade. Ortkortens bakgrund skiljer sig
tydligare fran etiketter och forsiktighet.

2026-10-18 11:21 0.9.9.7.1

Ikoner under Lara och Halsoklockan ar ritade om sa amne och tid syns. Meridiansystemets bilder
ar nya och foljer sidans linjestil.

2026-10-18 10:50 0.9.9.7

Rutorna pa Sok vard star i ordningen 1177, 112 och 90101. Bakgrunden fér 90101 ar #e6f0f6
och accenten ar #2a5670. Publicerad HTML bryts mellan taggar sa dokumenten inte ligger pa en
rad.

2026-10-18 10:25 0.9.9.6

Den interna arbetsgrunden ar omskriven till utgdva 2.0. Inga anvandarsidor ar andrade.

2026-10-18 10:12 0.9.9.5

Evidensetiketterna ar lankar till evidensskalan pa sidan Redaktionell metod.

2026-10-18 10:11 0.9.9.4

Meningen under evidensskalan ar omformulerad. Den sager att begransat eller otillrackligt
vetenskapligt underlag inte innebar att en traditionell metod per automatik ar osaker eller utan
verkan.

2026-10-18 10:09 0.9.9.3

Texten under evidensskalan sager att vetenskaplig evidens inte betyder att en traditionell metod
ar osaker eller inte fungerar. Fargen ar samma roda som férsiktighet och varning.
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2026-10-18 10:05 0.9.9.2

Rutan for psykisk kris, 90101 (Sjadlvmordslinjen) eller 112, har samma format som rutorna for
1177 och 112. Bakgrunden ar #c5e8f7. Den ligger inte langre som liten text.

2026-10-18 09:59 0.9.9.1

Ortkorten har en gemensam tunn brun bakgrund och samma etikettfarg fér besvaren.
Meridianbilderna ar omtecknade. Fukt och torrhet ligger i Sasongerna i kroppen, och lankar om
vard gar till Sok vard.

2026-10-17 23:35 0.9.9.0

Aret &r samlat pa en sida. Energi (Qi) ar fortydligad. Evidensetiketternas forklaringstext ar
borttagen fran biomedicin-rutorna.

2026-10-17 22:58 0.9.8.50

Arbeta med energi och Vinden som yttre orsak har tydligare texter och nya bilder.

2026-10-17 22:54 0.9.8.49

Delningsbilden ar ingefarskortet med texten Huskur, en kokbok for grundldggande halsa. Den
lilla ikonen ar yin-yang.

2026-10-17 22:49 0.9.8.48

Rutan om ofullstandig integritetsinformation ar borttagen fran villkor och kontakt. Texten om
Food as Medicine ar uppdaterad pa Ideellt arbete och Mat som medicin, och inledningen till
Redaktionell metod ar omskriven.

2026-10-17 22:13 0.9.8.47

Hela versionshistoriken ar omskriven till 6vergripande beskrivningar enligt grundlagens
loggregel. Inga poster ar borttagna.

2026-10-17 22:10 0.9.8.46

Loggen skriver endast ut den évergripande beskrivningen. Detaljlistorna skrivs inte ut.
Beskrivningarna och de aldre posterna ar kvar.

2026-10-17 22:08 0.9.8.45

Halsoklockans val star i ordningen Arbete, Kvall eller skift, Hemma/Student. Forvalt val ar
Arbete.

2026-10-17 22:07 0.9.8.44

Vyn Ideellt arbete aterstalld till férmiddagens text, inklusive TCM-stycket och Food as Medicine.

2026-10-17 22:02 0.9.8.43

Filtrets traffar anvander hela ord. Fargtoken ligger i egen modul. Loggregel inford.
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2026-10-17 21:20 0.9.8.42

Ortbiblioteket har filter. Oppet kort anvander etikettens farg. Texter pa berérda vyer reviderade,
inklusive Ideellt arbete och villkor.

2026-10-17 20:39 0.9.8.41

Grundlagen omskriven till utgdva 1.6, narmare projektets avsikt. Inga anvandarsidor andrade.

2026-10-17 19:27 0.9.8.40

Ortbiblioteket visar érterna som kort i tidigare stil. Pinyin &r borta ur exempeltexten och fungerar
kvar i s6kningen.

2026-10-17 19:12 0.9.8.39

Ortregistret heter Ortbiblioteket. Ginseng, ling zhi och sprangticka tillagda. Sprangticka ar markt
Vaxer har.

2026-10-17 19:01 0.9.8.38

36 6rter omgjorda till ett sokbart register. Ett obestallt koksstycke pa Ideellt arbete ar borttaget.

2026-10-17 18:44 0.9.8.37

Metodens inledning aterstalld fran 0.9.8.17. Sidtexter jamforda med originalpaketet. Interna
arbetsinstruktioner ar skilda fran webbtexten.

2026-10-17 18:40 0.9.8.36

Texten om Food as Medicine aterstalld fran 0.9.8.17 pa Ideellt arbete och Mat som medicin.
Meningen om TCM som forebild inférd.

2026-10-17 18:34 0.9.8.35

Texten om matens roll inom traditionell medicin och nutritionsforskning i vast aterstalld pa
Ideellt arbete och Mat som medicin.

2026-10-17 18:18 0.9.8.34

Relevanta kallor samlar hanvisningar pa en egen sida. Artiklarna ar renare. Biomedicinska
forklaringar star i egna rutor.

2026-10-17 18:08 0.9.8.33

Traditionens huvudroll fértydligad i grundlagen och metoden. Generella omskrivningar
aterstallda. Riktade rattelser av ton och forskningsunderlag.

2026-10-17 17:28 0.9.8.32

Bryggradet for gront te fortydligat: inte for hett vatten, en nypa torkade grona blad och gérna 3
skivor ingefara.
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2026-10-17 17:20 0.9.8.31

Sakerhetsfortydliganden for saltvattengurgling och fotbad. Roda forklaringar aterges konsekvent

i PDF.

2026-10-17 17:11 0.9.8.30

Kontaktmejl sparas i hogst 30 dagar och raderas darefter. Kontakt och integritetstext
uppdaterade. STRATOs aterstallningsperiod beskrivs separat.

2026-10-17 17:04 0.9.8.29

Integritetstexten kompletterad med STRATO-frister, kontaktmejl och skillnaden mellan kakor,
teknisk sessionslagring och webblasarcache. Tradition och biomedicinsk bedémning halls isar.
Ingefarstexterna bevarade.

2026-10-17 16:42 0.9.8.28

Riktade rattelser efter livegranskning: lakritsrot, TCM-beskrivning, lakemedelsrad, akupressur,
kallnoter, kontakt och yin-/yanglank. Ingefarstexterna bevarade.

2026-10-17 16:17 0.9.8.27

Den rdda forklaringen uppdaterad enligt bestallning. Granskningen fértydligar sjalvgranskning
under BETA och planerad oberoende granskning fore version 1.0.

2026-10-17 16:09 0.9.8.26

GOr sa har ligger bredvid rubriken. Miniatyrerna under Vardagen ar tydligare. Akupunktmotiven
ar separata, utan textrutor.

2026-10-17 15:55 0.9.8.25

Akupressursidan anpassad for webb, med mindre hjalpbilder, kompaktare éversikt och en
gemensam bildmall fér alla atta punkter.

2026-10-17 15:25 0.9.8.24

Atta akupressurpunkter under Vardagen. Bilderna for GV-20 och pennans baksida uppdaterade.

Fingerbredd visas utan cun.

2026-10-17 15:07 0.9.8.23

Sparfunktionen borttagen fran granssnittet. Gor sa har ar aterstalld pa besvar och under
Vardagen, pa alla skarmbredder, och lankar till befintliga steg.

2026-10-17 14:54 0.9.8.22

PDF-loggens teckenkodning rattad fér svenska bokstaver. Den réda forklaringen ar uppdaterad
enligt angiven formulering.
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2026-10-17 14:29 0.9.8.21

Originalets React- och TypeScript-kallprojekt aterfunnet och anpassat for vidareutveckling.
Tidigare tekniska rattelser inforda. Namn, innehall och etikettstil bevarade.

Medicinsk kunskap och évrigt textinnehall ar alltid fullstandigt sjélvgranskad av
utgivaren baserat pa egna manskliga studier, 6vrig kunskap och férarbeten med
forbehall for stavfel, eventuella faktafel under BETA-versioner. Endast webbkod ar
delvis fardigbyggd.

2026-10-17 14:15 0.9.8.20

Knappar och etiketter aterstallda till 0.9.8.17. BETA, Logg och Fullstdndig logg.pdf behaller sina
namn. Uppgift om fardigbyggd webbkod féljs av den réda forklaringen om innehallets
kunskapsgrund.

Medicinsk kunskap och évrigt textinnehall ar alltid fullstandigt sjélvgranskad av
utgivaren baserat pa egna manskliga studier, ovrig kunskap och férarbeten med
forbehall for stavfel, eventuella faktafel under BETA-versioner. Endast webbkod ar
delvis fardigbyggd.

2026-10-17 14:04 0.9.8.19

Andringar och kontroller samlade i den fullstindiga loggen. Férhandsvisningen visar korta
beskrivningar. Den offentliga projektdokumentationen ar renodlad.

2026-10-17 13:39 0.9.8.18

Version och logg samordnade mellan HTML och JavaScript. Sidtitlar féljer varje kapitel. Knappar,
menyer och etiketter har hushallets sprak. En dubblerad punkt i Halsoklockan ar rattad.

2026-10-17 13:18 0.9.8.17

Grundlagen kompletterad med valbefinnande, folkbildning och samarbete mellan folkmedicin
och modern vetenskap. Webbplatsens funktioner ar oférandrade.

2026-10-17 12:12 0.9.8.16

Version, férhandsvisning och PDF byggs fran samma XML-kalla.

2026-10-17 12:01 0.9.8.15

Publiceringspaketet innehaller samtliga webbplatsfiler. Version och logg ar samordnade. Innehall
och funktioner ar bevarade.

2026-10-17 11:46 0.9.8.14

Kodens dokumenthuvuden har tydligare radbrytningar, utan andrade funktioner. Loggens
formulering ar neutralare.

2026-10-17 09:30 0.9.8.13

Driftsakerhet och kompatibilitet forbattrade. Versionshistorik och férhandsvisning ar
samordnade.
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2026-10-17 09:00 0.9.8.12

Sokdata uppdaterade med unika sidtitlar, beskrivningar, canonical-adresser, sitemap och robots.
Huskurernas rad ar oférandrade.

2026-10-16 23:36 0.9.8.11

Tr6g mage beskriver hard, torr avforing. Fackord i besvarens férklaringar ar omskrivna till vanlig
svenska.

2026-10-16 23:30 0.9.8.10

Nu i kalendern visar vanliga besvar for arstiden, som etikettlankar.

2026-10-16 22:01 0.9.8.9

Lanken heter Fullstdndig logg.pdf. PDF:en innehaller hela loggen, nyast forst.

2026-10-16 21:29 0.9.8.8

Huvudvark: hetta som stiger och ger bultande tinningar. Fukt, kall vind och fér lite blod och ork
foljer i samma stycke.

2026-10-16 21:25 0.9.8.7

Huvudvark star pa flera rader: hetta, fukt, kall vind, eller for lite blod och ork.

2026-10-16 21:23 0.9.8.6

Huvudvark ar inte bara av ett slag. Raderna star som bestallt.

2026-10-16 21:22 0.9.8.5

Huvudvark kan vara hetta, fukt, kall vind eller for lite blod och ork.

2026-10-16 21:21 0.9.8.4

Huvudvark ar inte av ett slag.

2026-10-16 21:15 0.9.8.3

Inledningen sager traditionell folkmedicin, med biomedicinsk kunskap som komplement nar det
behovs.

2026-10-16 21:06 0.9.8.2

Loggtiden ar svensk tid. Delningsbilden har de taggar som behdvs nar adressen delas.

2026-10-16 20:33 0.9.8.1

Hundra méten GV-20 fyller ssamma staende ruta som de andra punkterna.

2026-10-16 20:28 0.9.8.0

Hundra méten GV-20 har tre vyer: framifran, uppifran och bakifran. Sidan ar genomgangen.
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2026-10-16 20:22 0.9.7.16

CV-4 heter Livskraftens port. Hundra méten GV-20 har en ny sidovy, med pricken pa hjassans
topp.

2026-10-16 20:15 0.9.7.15

Hundra méten GV-20 ar tecknad i samma stil som Tredje 6gat, med pricken pa hjassans topp.

2026-10-16 20:08 0.9.7.14

Hushallets atta punkter star direkt efter inledningen. Nar du later bli ar en forsiktighetsruta.

2026-10-16 20:00 0.9.7.13

Loggrutan ar ett rakt fonster. Adress och version stannar hdgst upp.

2026-10-16 19:58 0.9.7.12

Hundra moéten GV-20 har tre tecknade vyer, som de andra punkterna.

2026-10-16 19:57 0.9.7.11

Hundra moéten GV-20 &r tecknad, med pricken pa hjassans topp. Delningsbilden ar oférandrad.

2026-10-16 19:56 0.9.7.10

Hundra méten GV-20 visas fran sidan, med pricken pa hjassans hogsta punkt.

2026-10-16 19:55 0.9.7.9
Kycklingbuljong har etiketten Forkylning.

2026-10-16 19:50 0.9.7.8

Loggrutan visar hela loggen och gar att skrolla.

2026-10-16 19:40 0.9.7.7

Léanken Logg i betarutan gar direkt till loggrutan.

2026-10-16 19:32 0.9.7.6

Férhandsgranskningen visar ingefara, med texten Huskur, En kokbok for grundlaggande halsa.

2026-10-16 19:25 0.9.7.5

Hundra méten GV-20 har samma form som de andra punkterna. Delningsbilden ar oférandrad.

2026-10-16 19:15 0.9.7.4

Hundra méten ar den attonde punkten. Loggen ligger bredvid versionen. Kombucha har
etiketter. Yin-yang ar den lilla ikonen.

Huskur.nu - Logg 14



2026-10-16 18:20 0.9.7.3

Hushallets punkter ar atta. Hundra moten ar tillagd pa hjassan. Yin-yang ar den lilla ikonen.

2026-10-16 18:09 0.9.7.2

Besvaretiketterna lankar till respektive besvar. Delningsbilden foljer med adressen.

2026-10-16 18:06 0.9.7.1

Hushallets punkter ar sju, med besvarsetiketter.

2026-10-16 17:58 0.9.7.0

Traditionella férklaringar ar omskrivna till det man kanner, inte till fackorden.

2026-10-16 17:53 0.9.6.9

Kall och varm forkylning ar fortydligade. Besvarsetiketter finns under Vardagen.

2026-10-16 17:14 0.9.6.8

Férhandsvisningen av loggen ar uppdelad i tid, version och beskrivning.

2026-10-16 17:10 0.9.6.7

Loggen ar en PDF. Férhandsvisningen visar fem poster utan skroll.

2026-10-16 17:04 0.9.6.6

Loggens férhandsvisning visar fem poster. Hela historiken ligger i en textfil.

2026-10-16 16:55 0.9.6.5

Evidensskalan visas pa varje sida under Vardagen, inte pa 6versikten.

2026-10-16 16:46 0.9.6.4

Innehall och sdkerhetstexter uppdaterade: evidensskala under vanor, vitkalsblad vid tidigt skav,
sakerhetsrader for blasa, feber hos barn, vatskeersattning, nasskéljning, heshet, nattlig
halsbranna och pepparmynta, samt insektsbett och lindrig tandvark. Kryssrutesparren ar
borttagen, och en kort upplysning om vard star pa startsidan och i besvéren.
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